[l Comune di Samatzai
finanzia uno sportello di
ascolto psicologico
completamente gratuito per
chiunque abbia difficolta
psicologiche e/o emotive.




PER BAMBINI RAGAZZ1 E ADULTI
1. Favorire una migliore conoscenza di se stessi e
attivare risposte efficaci ai propri problemi e
alle proprie difficolta;
2. Migliorare i propri rapporti interpersonali;
3. Apprendere le modalita di problem solving piu
efficaci e adeguate alla fase di sviluppo;
4. Saper essere efficaci membri di un gruppo di
lavoro mantenendo capacita di autonomia
emotiva e di giudizio.

PER I GENITORI
Sostenere la genitorialita, valorizzando le
risorse e le competenze specifiche della
famiglia intesa come primo e piu importante

nucleo educativo- relazionale;
2. Accogliere le problematiche e le richieste dei
genitori che si trovano in difficolta o sentono il
bisogno di avere indicazioni per affrontare in
modo piu sereno le problematiche legate alle
relazioni con i figli e/o con 'ambiente
circostante;
3. Sensibilizzare ed eventualmente aiutare i
nuclei familiari a contattare i servizi territoriali
laddove i disagi espressi richiedono una presa
in carico piu approfondita;
4. Approfondire determinate problematiche
dell’eta evolutiva spesso, legate a dinamiche
relazionali di gruppo e/o di classe.




